
                                        
 

Περιφέρεια Θεσσαλίας
Νομός Καρδίτσας
Δήμος Παλαμά, 20/11/2022

                                        
                                                                  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΓΓΡΑΦΟ

                                               Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας και Πολιτισμού

                   

     ΘΕΜΑ: Εποχική γρίπη
   
      Στο πλαίσιο της ενημέρωσης σε θέματα Δημόσιας Υγείας και πρόληψης ασθενειών, ο Δήμος Παλαμά
μέσω του τμήματος Κοινωνικής  Προστασίας, Παιδείας και  Πολιτισμού ,σας ενημερώνει τα εξής:
     Δεδομένο ότι ο ιός της γρίπης κατά την προσεχή περίοδο 2022-2023 αναμένεται να κυκλοφορήσει
παράλληλα με τον ιό SARS –COV2 που προκαλεί τη νόσο COVID-19, γεγονός,  που αποτελεί μια ιδιαίτερη
συγκυρία, η οποία απαιτεί,  την πλήρη εφαρμογή του αντιγριπικού εμβολιασμού, με προτεραιότητα τον
εμβολιασμό ατόμων που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου.   
  
 Η γρίπη είναι μια οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από τους ιούς της
γρίπης.

Μεταδίδεται
 Όταν ένας ασθενής βήχει ,φτερνίζεται ή μιλά και διασπείρει τους ιούς στον αέρα με τη μορφή

σταγονιδίων
 Μέσω  των  χεριών  ,  όταν  κάποιος  αγγίζει  μολυσμένα  αντικείμενα  και  επιφάνειες  που  έχουν

μολυνθεί και στη συνέχεια πιάνει α. τα μάτια 
                                                                             β  τη μύτη
                                                             γ. το στόμα

 Ο ψυχρός καιρός και ο συγχρωτισμός αυξάνουν τον κίνδυνο μετάδοσης

Συμπτώματα αρχίζουν 1-4 ημέρες μετά τη προσβολή από τον ιό και είναι:
 Υψηλός πυρετός



 Πόνοι των μυών και των αρθρώσεων
 Πονοκέφαλος 
 Σοβαρή κακουχία
 Καταρροή
 Πονόλαιμος
 Βήχας (συνήθως ξηρός)

Η κλινική εικόνα της γρίπης παρουσιάζει διακυμάνσεις ,μπορεί να εμφανιστεί είτε σε ήπια , είτε σε πολύ
σοβαρή μορφή.

Ομάδες υψηλού κινδύνου

1. Άτομα ηλικίας άνω των 60 ετών 
2. Άτομα με δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ)>40kg/m2  
3. Εγκυμονούσες γυναίκες ανεξάρτητα από την ηλικία κύησης , λεχωϊδες και θηλάζουσες  
4. Άτομα που βρίσκονται σε στενή επαφή με παιδιά μικρότερα των 6 μηνών ή φροντίζουν άτομα με

υποκείμενο νόσημα 
5. Άτομα που  ανήκουν  σε  κλειστό  πληθυσμό (προσωπικό  και  εσωτερικοί  σπουδαστές  σχολείων,

στρατιωτικών  και  αστυνομικών  σχολών,  ειδικών  σχολείων,  προσωπικό  ιδρυμάτων  ,μονάδες
φιλοξενίας ηλικιωμένων, φύλακες κ.α) 

6. Εργαζόμενοι σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας
7. Ενήλικες  ή  παιδιά  με  χρόνια  νοσήματα:  άσθμα  /καρδιακή  νόσο  με  σοβαρή  αιμοδυναμική

διαταραχή/ανοσοκαταστολή/μεταμόσχευση  οργάνων/σακχαρώδη  διαβήτη/χρόνια
νεφροπάθεια/δρεπανοκυτταρική αναιμία/νευρολογικά- νευρομυϊκά νοσήματα.

8. Παιδιά που παίρνουν ασπιρίνη μακροχρόνια (π.χ.για νόσο Kawasaki, ρευματοειδή αρθρίτιδα κ.α)
9. Άστεγοι  
10. Επαγγελματίες όπως κτηνίατροι , πτηνοτρόφοι, χοιροτρόφοι, εκτροφείς ζώων, σφαγείς κ.α

Πότε πρέπει να γίνεται ο εμβολιασμός

                                                                                           

  Κάθε χρόνο κατά το χρονικό διάστημα Οκτωβρίου-Νοεμβρίου. Χρειάζονται περίπου 2 εβδομάδες από τον
εμβολιασμό ώστε να δημιουργηθούν αντισώματα για τη γρίπη.

   Εκτός από τον εμβολιασμό που παραμένει μια ουσιαστική παρέμβαση για την πρόληψη της νόσου της
γρίπης  και  τη  μείωση  της  σοβαρότητας  και  θνησιμότητας  της  νόσου  και  την  αντιιική  θεραπεία,  η
διαχείριση της  δημόσιας υγείας περιλαμβάνει μέτρα ατομικής προστασίας όπως :

 Τακτικό πλύσιμο των χεριών
 Καλή  αναπνευστική  υγιεινή-κάλυψη  του  στόματος  και  της  μύτης  σε  βήχα,  φτέρνισμα  ,

χρησιμοποίηση χαρτομάντιλου
 Αυτοαπομόνωση όσων αισθάνονται αδιαθεσία, πυρετό κ.α
 Αποφυγή επαφής με τα μάτια/μύτη/στόμα
 Αποφυγή στενής επαφής με άρρωστα άτομα



                   
     Απευθυνθείτε και ενημερωθείτε για τη γρίπη από τον οικογενειακό σας γιατρό.

              

                                                                                                                                 Πηγή εικόνας :Υπουργείο Υγείας, Ε.Ο.Δ.Υ 



Για περισσότερες πληροφορίες και οδηγίες σχετικά με τη γρίπη ,οι  πολίτες μπορούν να επισκεφθούν 
τους  παρακάτω χρήσιμους συνδέσμους:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/ 

http://www.hpa.org.uk/Topics/InfectiousDiseases/InfectionsAZ/SeasonalInfluenza/ 

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_influenza/Pages/index.aspx 

http://www.phac-aspc.gc.ca/influenza/ 

http://www.cdc.gov/flu/ 

                                                                           

   
                                                                                                                                                    

                                                                                                                                

                                                                                                                  

http://www.cdc.gov/flu/
http://www.phac-aspc.gc.ca/influenza/
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_influenza/Pages/index.aspx
http://www.hpa.org.uk/Topics/InfectiousDiseases/InfectionsAZ/SeasonalInfluenza/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/

